Komplementare Krebstherapie

THERAPIE-MAGAZIN

Mit hochdosiertem
Vitamin C gegen Fatigue

Krebspatienten, besonders jene mit fortgeschrittener Erkrankung,
leiden haufig unter erheblichem Vitamin-C-Mangel, der ihre Prognose
und Lebensqualitat mindert und Erschopfungszustande begiinstigt.

ntziindungsreaktionen und der da-
Emit einhergehende oxidative Stress

gehoren zu den wichtigsten Fakto-
ren in der Pathologie der Krebserkran-
kungen. So férdern z.B. chronische Darm-
entziindungen sowie viral oder bakteriell
bedingte chronische Entziindungen durch
HBV, HCV oder Helicobacter pylori das
Risiko einer malignen Entartung. Hat sich
ein Tumor gebildet, dann erzeugt das ma-
ligne Gewebe selbst eine permanente
randstindige Entziindung und oxidativen
Stress, der durch die notwendigen thera-
peutischen Mafinahmen — Operationen,
Bestrahlung und zahlreiche zytostatische
Therapien — verschirft wird. Der Vitamin-
C-Plasmaspiegel sinkt fortschreitend und
die Patienten geraten in eine immunolo-
gisch und antioxidativ zunehmend defizi-
tire Lage, falls der entstandene Vitamin-
C-Mangel nicht behoben wird. Denn Vit-
amin C zihlt zu den effektivsten korperei-

genen Antioxidantien und es ist Co-Fak-
tor wichtiger Enzymreaktionen, insbeson-
dere der Kollagensynthese sowie im Im-
mun-, Energie- und Nervenstoffwechsel.
Obwohl viele Beschwerden von Tumor-
patienten unabhingig von der Tumorenti-
tit nachweislich auf oxidativen Stress und
Entziindungsreaktionen zuriickzufiihren
sind, werden diese Erkenntnisse in der Be-
handlung Betroffener zu selten beriick-
sichtigt.

Eine Vitamin-C-Hochdosis-Infusions-
therapie lindert Fatigue und verbessert
die Lebensqualitit von Krebspatienten,
das stellte die neuseelindische Arbeits-
gruppe um Dr. Anitra Carr in einem Re-
view fest, fiir das sie fiinf klinische Studi-
en und zwei Fallstudien beriicksichtig-
teV). In den Studien war mittels gut vali-
dierter Erfassungsbogen (EORTC-QLQ
30 und MFSI) untersucht worden, wie
sich hochdosierte Vitamin-C-Infusionen

auf die gesundheitsbezogene Lebensqua-
litit bei Tumorpatienten auswirken. Die
Auswertung zeigte eine signifikante Stei-
gerung der physischen, emotionalen und
kognitiven Funktion sowie einen deutlich
verbesserten allgemeinen Gesundheitszu-
stand. Die Patienten gaben vor allem ge-
ringere Scorewerte fiir Fatigue, Depressi-
onen, Schmerzen und Schlafstorungen an
und dariiber hinaus fiir gastrointestinale
Symptome wie Ubelkeit, Erbrechen und
Appetitverlust.

Die Autoren heben besonders die Wirk-
samkeit der Vitamin-C-Infusionen auf die
Fatigue hervor, fiir die bisher keine gesi-
cherte Therapieoption existiert, obwohl
sie die Lebensqualitit vieler Patienten
stirker beeintrichtigt als Schmerzen. ®

Vitamin-C-Zufuhr neu bewerten

In einer Studie an 125 Brustkrebspati-
entinnen hatten die Frauen im Studi-
enarm zusatzlich zur Standardthera-
pie liber 24 Wochen 7,58 Pascorbin®
pro Woche erhalten. Verglichen mit :
der Kontrollgruppe reduzierte dies die
tumor- und therapiebedingten Be-
schwerden wihrend der Behandlung
um 37 Prozent, wahrend der Nachsor-
ge sogar um 53 Prozent). Wissen-
schaftler fordern eine Uberpriifung
der Zufuhrempfehlungen fir Anti-
oxidantien bei Krebspatienten.

Vitamin mit chemotherapeutischem Potenzial

Kann Vitamin C eine Rolle als Frontline-
Chemotherapeutikum spielen? Belegt ist
nicht nur, dass sich pharmakologisch
wirksame Plasmaspiegel ausschlieRlich
durch intravenoése Gabe erzielen lassen,
sondern es liegen deutlich weiterfiihren-
de Erkenntnisse vor.

Forscher der Universititshautklinik Ti-
bingen konnten nachweisen, dass eine
einstiindige Inkubation mit einer hohen
Vitamin-C-Konzentration (8 mM) bei
Melanomzellen den  programmierten
Zelltod auslost. Bei niedrigen Konzentra-
tionen (200 pM), die durch orale Gabe er-

reicht werden konnen, blieb dieser Effekt
aus. In weiterfithrenden Untersuchungen
konnten die Forscher zeigen, dass Vitamin
C in hohen Konzentrationen in die Regu-
lation der DNA-Methyltransferasen ein-
greift, deren Aktivitit in Melanomzellen
pathologisch erhoht ist. Pharmakologi-
sche Vitamin-C-Dosen verstirkten zudem
die Bildung von 32 verschiedenen mi-
croRNAs. Am deutlichsten war dieser Ef-
fekt bei microRNAs, die bei Patienten mit
Brust- oder Nasenrachenkrebs mit einer
lingeren Uberlebensdauer korrelieren.
Diese Ergebnisse liefern ein Erkldrungs-

modell fiir die bisher priklinisch beob-
achtete Wirkung von hochdosiertem Vita-
min C: die Tumor- und Metastasenreduk-
tion®®).

Hochdosiert und i.v. appliziert hat Vita-
min C ein sehr differenziertes therapeuti-
sches Potenzial: Es schiitzt gesundes Ge-
webe vor oxidativem Stress und moderne
Studien belegen eine deutliche prooxida-
tive Wirkung gegen maligne Zellen. ]
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