Allergologie

Studie: Vitamin C senkt Histaminspiegel

Histamin spielt als Entziindungsmediator eine entscheidende
dabei haufig ist®, beinhalten Therapien oft die Infusion von Vitamin C.

Bei Heuschnupfen ist Histamin aktiv. Vita-
min C kann Histaminspiegel senken.

istamin ist fiir viele Symptome
von allergischen Erkrankungen
wie etwa Odem, Rotung, Rhini-
tis und Bronchokonstriktion mitverant-
wortlich. Bei diesen Erkrankungen ist ein
Mangel an Vitamin C haufig!). Die Grup-
~~ um Bruce N. Ames, den Direktor des
__titutes fir Umweltmedizin in Berkley,
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USA, konnte zeigen, dass Vitamin C das
wichtigste Antioxidans im Blut ist. Es bie-
te den schnellsten und umfangreichsten
oxidativen Schutz und sei damit sehr
wichtig fiir den Schutz vor Erkrankungen
und degenerativen Prozessen, bei denen
oxidativer Stress eine Rolle spiele®?).

Histamin spielt auch Dbei allergischer
Rhinitis eine bedeutende Rolle, wie der
haufige Einsatz von Antihistaminika
zeigt. Priklinische und klinische Daten le-
gen nahe, dass Vitamin C die Histamin-
spiegel senkt. Deshalb wurde von Januar
bis Juni 2011 in einer Studie untersucht,
wie eine einstiindige Infusion von 7,5 g
PASCORBIN® verdiinnt in 250 ml isoto-
nischer Kochsalzlosung den Histamin-
spiegel im Serum verandert™®). Insgesamt
51 Frauen und 38 Minnern im Alter von
21 bis 78 Jahren nahmen an der Studie
teil. Davon hatten 19 Patienten eine Aller-
gie und 70 Patienten eine Infektion. Die
Infektion betraf in 41 Fillen die oberen
Atemwege und in 29 Fillen lag eine syste-
mische Virusinfektion vor'®.

Der Histaminspiegel lag im Mittel bei
Patienten mit Allergien hoher als bei

Weitere Finsatzgebiete von Vitamin C

Da oxidativer Stress bei vielen —insbe-
sondere chronischen — Erkrankungen als
ursichlich angesehen wird, ist die Wir-
kung von Vitamin C vielfach belegt.

Fine Untersuchung in Afrika ergab, dass
der Vitamin-C-Spiegel bei Kindern mit
Asthma mit 0,54 mg/100ml niedriger lag
als in der Vergleichsgruppe (0,84 mg/
100ml)). Durch die Arbeit aus dem Team
von Prof. Martin Raithel, Erlangen, wur-
de der Zusammenhang zwischen Vitamin-
C-Spiegel und Histamin bei allergischen
Erkrankungen und Infektionen weiter be-
riftigt®). Ein Review fordert deshalb bei

Allergien die Bestimmung des oxidativen
Stresses und den Einsatz von Antioxidan-
sien'®. Auch in der Onkologie spielt Vita-
min C eine bedeutende Rolle. So ergaben
Studien, dass Vitamin C die kognitiven,
emotionalen und physischen Funktionen
von Tumorpatienten und das Gesamtbe-
finden verbessert”%.

Entscheidend fiir die hohen Vitamin-C-
Spiegel ist die parenterale Zufuhr. Denn
damit wird der Diinndarm mit seiner be-
grenzten Aufnahmekapazitit umgangen.
Dass Ascorbinsiure auf gesunde Zellen
nicht toxisch wirkt, ist belegt®. |

Rolle bei Allergien. Da ein Vitamin-C-Mangel

solchen mit Infektionen. Nach der Infusi-
on sank der Histaminserumspiegel in der
Gesamstudienpopulation signifikant um
31,3 Prozent (p < 0,0001) von 0,83
auf 0,57 ng/ml x m* Korperoberfliche
(KOF)¥.

e In der Gruppe mit Infektion betrug die
mediane Histaminsenkung 23,3 Prozent
von 0,73 auf 0,56 ng/ml x m? KOF (p =
0,01).

e In der Gruppe mit Allergie betrug die
mediane Histaminsenkung 49,3 Prozent
von 1,36 auf 0,69 ng/ml x m? KOF (p =
0,0007).

Bei einigen Patienten — insbesondere
mit Infekten — waren die Histaminspiegel
vor der Infusion im Normbereich. Bei ih-
nen bewirkte Vitamin C keine statistisch
relevante Veranderung des Histaminspie-
gels. Auffallig war, dass die Veranderung
im Histaminspiegel umso ausgepragter
war, je hoher der Ausgangswert lag.

Die Vitamin-C-Infusionen wurden sehr
gut vertragen. Lediglich ein Patient von
insgesamt 89 berichtete iiber leichte Ab-
dominalschmerzen, Pruritus und modera-
te Dyspnoe. |
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