Risikofaktor Homocystein

Chronisch-neuropathische Schmerzen

Homocystein gilt als Marker fiir einen Mangel an Folsaure und Vitamin Bi2. Da schon vor 20 Jahren bei
Menschen mit Fibromyalgie oder Chronischem Fatigue Syndrom erhohte Homocystein-Spiegel im Liquor
nachgewiesen wurden, scheint dies ein Ansatz fiir eine Behandlung zu sein.

atienten mit chronischen Nerven-

schmerzen haben hiufig eine ge-

storte Schmerzverarbeitung. In vie-
len Fillen ist dafiir eine Nervenschadi-
gung verantwortlich, die durch Diabetes
mellitus, Virusinfektionen oder toxische
Substanzen wie beispielsweise Alkohol
ausgelost wird. Auch bei Menschen, die
am Fibromyalgie Syndrom leiden, ist die
Schmerzverarbeitung nicht intakt. In der
Folge ist die Krankheit primédr durch
chronische Schmerzen mit neuropathi-
schem Charakter gekennzeichnet. Er-
schwerend kommt hiufig ein chronisches
Erschopfungssyndrom hinzu.

Erhohter Homocysteinspiegel und neuro-
pathische Schmerzen

Eine norwegische Arbeitsgruppe stellte
bereits vor fast 20 Jahren bei Patienten
mit Fibromyalgie und Chronischem Fa-
tigue Syndrom erhohte Homocysteinspie-
gel in der Zerebrospinalfliissigkeit (CFS)
fest. Diese a-Aminosdure, vor allem aber
ihre Abbauprodukte wie Homocystein-
sdure gelten als extrem starke Aktivatoren
der NMDA-Rezeptoren. Diese konnen
analog dem physiologischen Neurotrans-
mitter Glutamat iiber eine synaptische
Langzeitpotenzierung von Hinterhorn-
neuronen zur zentralnervosen Sensibili-
sierung von Schmerzreizen fithren. For-
scher gehen davon aus, dass eine kon-
trollierte Senkung erhohter Homocystein-
spiegel iiber eine Desensibilisierung der
NMDA-Rezeptoren zu einem klinisch re-
levanten verminderten Schmerzempfin-

den fiihrt.

Vitamin Bu2 spielt eine wichtige Rolle

Als Ursache fiir erhohte Homocystein-
spiegel in der Zerebrospinalfliissigkeit
wird ein Mangel an Vitamin Bi2 disku-
tiert, denn bei Patienten mit hohen Ho-
mocysteinwerten kann ein erniedrigter
beziehungsweise nicht nachweisbarer Vit-
amin Bi2-Spiegel in der Zerebrospinal-
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fliissigkeit ‘gemessen werden. Interessant:
beide Parameter korrelieren mit dem MafS
der Fatigue. Moglicherweise ist der Vita-
min Bi2-Transport in das zentrale Nerven-
system reduziert und fithrt somit zu er-
hohten CFS-Homocysteinspiegeln.

Komplexes Zusammenspiel

Mit Substitution von Vitamin Bi2 allein
scheint es aber nicht getan — eine 2015
publizierte Studie belegt, dass haufige Bi2-
Injektionen nur in Kombination mit aus-
reichend Folsdure eine sichere und wirk-
same Therapieoption zur Linderung der
Symptome von Patienten mit Chronischer
Erschopfung und Fibromyalgie sind.

Folsdure gehort zu den Vitaminen des
B-Komplexes und spielt gemeinsam mit
den Vitaminen Bs und B12 eine entschei-
dende Rolle beim Abbau von Homocy-
stein. Wenn alle drei Stoffe in ihrer Dosie-
rung optimal aufeinander abgestimmt
sind, konnen bereits nach zwei Injektio-
nen die Homocysteinwerte so weit ge-
senkt werden, dass sich Schmerzsympto-
matik und die chronische Erschopfung
spiirbar verbessern. Das zeigte eine in
,The Lancet* publizierte Studie mit 300
Probanden. =
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